RELATORIO DOS PROGRAMAS SOCIAIS REALIZADOS PELA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

SORRINDO PARA O FUTURO.

O Sorrindo para o Futuro é um programa de promogao de salde em escolares da
educacdo infantil ao 5° ano do Ensino Fundamental do RS realizado pelo SESC em
parceria com as prefeituras municipais e as escolas desde 2003.

Além de promover a salde, o programa promove a formacao de habitos saudaveis que
consolidem as melhorias de salude conquistadas, estimulando responsabilidade para com
a saude. Esse programa beneficia cerca 380 alunos de nosso municipio.

Proposta de Parcerias:

E de responsabilidade do municipio fornecer responsaveis nas Secretarias de
salde e Educacdo para coordenar o programa no municipio, fornecendo odontélogos e
equipe de saude para trabalhar no programa, enviar os coordenadores para capacitacdo
em Porto Alegre, fornecer computador e recursos humanos para envio de dados de
cadastros através do sistema via INTERNET, fornecer condicGes para a escovacdo
dental nas escolas (escovarios ou varias pias em local acessivel), fornecer escovas
dentais, creme dental e fltor gel no meio do ano, prestar atendimento odontoldgico aos

participantes do programa em sua rede de servicos

CONTROLE DO TABAGISMO

Na secretaria de salde existe um grupo de apoio para auxiliar os interessados em
parar de fumar, uma equipe multiprofissional( medicos, psicélogos, enfermeiras,
técnicas...etc) com o objetivo de fornecer ao tabagista meio de cessar o uso de tabaco
através de reunides mensais de duragdo de uma hora com palestras e discussdes sobre 0s
problemas relacionados com o tabaco e de como parar com o seu uso, além de fornecer
opcdes para melhora de qualidade de vida apds a parada com o tabagismo. Este

programa é oferecido a toda a comunidade do municipio,

O programa funciona com a chegada do paciente tabagista que procura o servigo
(recepcao da secretaria municipal de satde) espontaneamente ou com encaminhamento

médico.



- A porta de entrada é quando o paciente se mostrar realmente motivado a parar
de fumar. Ele ér encaminhado a triagem, que é uma consulta individual realizada pelo
médico e outro profissional ndo-médico, que visa levantar dados pessoais, familiares,
historia tabagica, grau de dependéncia a nicotina, motivacdo para parar de fumar,
avaliacdo de doencas fisicas e psiquiatricas, indicacdo do tratamento especifico e
marcacgdo da data de cessacao do tabagismo.

Ai temos um grupo varidvel de 10 al5 pessoas onde estdo os pacientes que
vieram encaminhados pela triagem e é onde se faz 0 acompanhamento do processo de
cessacdo do tabagismo, por seis aoito semanas, trabalhando estratégias, sinais de
abstinéncia, pressdes familiares e sociais, acompanhamento medicamentoso, reforco
positivo para continuar sem fumar. A duracdo é de uma hora aproximadamente das
16h00 as 17h00.

Apds pararem efetivamente de fumar, os pacientes sdo convidados a manterem
acompanhamento durante um ano, uma vez por més, no Grupo Motivacional, onde
relatam suas dificuldades no processo de cessacdo, estratégias usadas, técnicas de

encorajamento, servindo inclusive para autoprevencao de recaida.

AIDS E DSTs

O objetivo deste programa ¢ fortalecer a efetividade e eficiéncia do Programa
Brasileiro de DST e HIV/Aids e garantir sua sustentabilidade a médio e longo prazos

reduzindo a incidéncia de DST e HIV

Com isso melhorar a qualidade de vida das pessoas que estdo vivendo com

HIV/aids, expandindo o acesso as a¢cOes de atencdo e prevencao.



Assim reduzindo a discriminagdo e o preconceito, e fortalecendo os direitos

humanos relacionados a epidemia de HIV/aids e outras DST;

Para desenvolver essas agdes deve-se aumentar a efetividade por meio do

desenvolvimento e incorporacéo de tecnologias estratégicas;

Por ser um programa que Visa o sigilo do paciente com esta doenca, faz com que
os medicamentos venham diretamente direcionados do Ministério da Saude para o
paciente, via Secretaria Municipal de Saude, que é responsavel pelo transporte e pela

dispensacdo do mesmo.

SAUDE DO TRABALHADOR

A Salde do Trabalhador é a area responsavel pelo estudo, prevencdo, assisténcia
e vigilancia aos agravos a satde relacionados ao trabalho. Faz parte do direito universal
a salde. Para tal o municipio da o suporte de exames de alta complexidade, e o

transporte aos trabalhadores, por ser um municipio com uma grande &rea rural.

A notificacdo é um direito assegurado ao trabalhador nas legislacGes trabalhista,
previdenciaria e sanitaria. Constitui-se em importante instrumento para planejar e
verificar a eficacia de medidas de prevencdo. A notificacdo aos 6rgaos de Vigilancia a
Saude do Trabalhador garante os dados necessarios para pesquisas sobre as doencas
ocupacionais e acidentes ocorridos com os trabalhadores, possibilitando ainda orientar

as politicas pablicas, visando a diminuigo destas ocorréncias.

A salde do trabalhador também acontece com o processo de Educagdo
Permanente em Saude que promove processos formativos estruturados a partir da
problematizacdo do seu processo de trabalho, cujo objetivo é a transformacgdo das

praticas profissionais e da propria organizacao do trabalho, tomando como referéncia as
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necessidades de saude das pessoas e das populacdes, da gestdo setorial e o controle

social em saude.

SAUDE MENTAL

A Politica Nacional de Saude Mental busca consolidar um modelo de atencéo a
salde mental aberto e de base comunitaria, com uma rede de servicos e equipamentos
variados. Isto é, mudanca do modelo de tratamento: no lugar do isolamento, o convivio

com a familia e a comunidade.

Garante a livre circulacdo das pessoas com transtornos mentais pelos servicos,
comunidade e cidade, e oferece cuidados com base nos recursos que a comunidade
oferece. Este modelo conta com uma rede de servigos e equipamentos variados tais
como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),

Os CAPS sdo instituicOes destinadas a acolher os pacientes com transtornos
mentais, estimular sua integracdo social e familiar, apoid-los em suas iniciativas de
busca da autonomia, oferecer-lhes atendimento médico e psicoldgico. Sua caracteristica
principal é buscar integra-los a um ambiente social e cultural Os CAPS constituem a
principal estratégia do processo de reforma psiquiétrica.

Nosso Municipio pelo indice populacional ndo é comtemplado com o CAPs e
para tanto os paciente que necessitam deste tipo de servico sdo encaminhados para o
municipio referencia, o que ocasiona altos custos com os pacientes e familiares pelos

constantes deslocamentos de atendimento e acompanhamento.

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é o modelo assistencial da Atencao Basica,
que se fundamenta no trabalho de equipes multiprofissionais em um territorio adstrito e
desenvolve acBes de saude a partir do conhecimento da realidade local e das

necessidades da populagéo.
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O ESF busca favorecer a aproximacdo da unidade de saude das familias;
promover 0 acesso aos servicos, possibilitar o estabelecimento de vinculos entre a
equipe e 0s usuarios, a continuidade do cuidado e aumentar, por meio da
corresponsabilizacdo da atencdo, a capacidade de resolutividade dos problemas de saude
mais comuns, produzindo maior impacto na situacdo de saude local, atuando na
manutencdo da salde e na prevencgdo de doencas, alterando, assim, 0 modelo de saude
centrado em hospitais. O programa ja atende 98% da populacdo em nosso municipio.
Tem como diretrizes a integralidade e a equidade da atencdo, a coordenacdo do cuidado
das familias e das pessoas sob sua responsabilidade.

A organizacdo do trabalho das equipes deve estar centrada nas necessidades dos
usuarios e na busca continua de melhoria da qualidade dos servi¢os ofertados a
populacéo.

Sendo composto por equipe multiprofissional que possui, no minimo, 01 médico
generalista ou especialista em satde da familia 01 enfermeiro generalista ou especialista
em salde da familia, 01 auxiliar ou técnico de enfermagem e agentes comunitarios de
satde (ACS).

A carga horéria é de 40 horas semanais para todos os profissionais de saude
cadastrados na Estratégia Saude da Familia.

Para que este trabalho seja realizado a equipe percorre aproximadamente 400 km
de estradas vicinais sem pavimentacdo asfaltica , muitas delas de grande dificuldade de
acesso sem contar com o atendimento permanente a uma area de Assentamento

(Assentamento Sobrado).
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PROGRAMA DA SAUDE DA MULHER

O Programa Nacional de Controle do Céncer do Colo do Utero tém como
objetivo oferecer subsidios para o avanco do planejamento das acdes de controle desses

tipos de cancer, no contexto da atencdo integral a saude da mulher.

As estratégias para a detec¢do precoce sdo o diagndstico precoce, abordagem de
pessoas com sinais e/ou sintomas da doenca, o0 rastreamento,aplicacdo de um teste ou
exame numa populacdo assintomatica, aparentemente saudavel, com objetivo de

identificar lesdes sugestivas de cancer e encaminha-la para investigacao e tratamento.

O método de rastreamento do cancer do colo do Utero é o exame citopatoldgico
(exame de Papanicolaou), que € oferecido as todas as mulheres na faixa etaria de 25
a64 anos em nosso municipio, realizado por médico especialista concursado

especialmente para esse fim.

O Sistema de Informacdo do Céncer do Colo do Utero -SISCOLO foi
desenvolvido pelo INCA em 1999, em parceria com o Departamento de Informatica do
SUS (Datasus), como ferramenta de geréncia das agdes do programa de controle do
cancer de colo do utero. Os dados gerados pelo sistema permitem avaliar a cobertura da
populacdo-alvo, a qualidade dos exames, a prevaléncia das lesGes precursoras, a
situagdo do seguimento das mulheres com exames alterados, dentre outras informagdes
relevantes ao acompanhamento e melhoria das acbes de rastreamento, diagndéstico e
tratamento.

Além deste, acontece 0 Grupo de Gestantes para orientacdo 4s mesmas que se
caracteriza por uma acdo educativa com o0 objetivo de facilitar a disseminagdo da
informac&o e apropriagdo do conhecimento e favorecer a troca de experiéncias e € de
grande importancia para as futuras maméaes conhecerem todo o processo que envolve o
ciclo gravidicio puerperal. Este programa atende um numero aproximado de 35 a 40
gestantes por ano.

Esta orientacdo acontece em forma de grupos educativos para preparacdo para a

gestacdo, esses sd0 mensais na primeira sexta feira de cada més com a colaboragéo de
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diferentes profissionais da area da saude como Ginecologista, Enfermeiras, Dentistas e

outros.

PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTACAO DE VITAMINA A

O Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A foi instituido com o
objetivo é reduzir e controlar a deficiéncia nutricional de vitamina A em criancas de 6 a
59 meses de idade e puérperas no pos-parto imediato (antes da alta hospitalar). Esse
programa faz parte da Acdo Brasil Carinhoso constante no Programa Brasil sem
Miséria, que objetiva 0 combate a pobreza absoluta na primeira infancia e reforca a
assisténcia a crianga menor de 5 anos para prevengdo da deficiéncia de vitamina A,
garantindo o acesso e disponibilidade do insumo a todas as criancas nessa faixa etaria

no municipio.

A dispensacdo da vitamina A é realizada através das ESF que realizam visitas

domiciliares a todas as puérperas dentro da faixa recomendada.

PROGRAMA TELESAUDE

Telessalde Brasil Redes na Atencdo Basica tem como objetivo ampliar a
resolutividade da Atencdo Basica e promover sua integracdo com o conjunto da Rede de
Atencdo a Salde, desenvolver acBes de apoio a atencdo a saude e de educacgdo
permanente das equipes de atencdo basica. Dessa forma, tem como perspectiva a
melhoria da qualidade do atendimento, a ampliacdo do escopo de ac¢Ges ofertadas pelas

equipes e 0 aumento da capacidade clinica.

A Informatizacdo e implementacdo do Telessalde Brasil Redes na Atencédo
Bésica apoia a informatizacdo das UBS e colabora com o aumento da resolutividade
clinica da atencéo basica, contribuindo para evitar encaminhamentos desnecessarios,
proporcionando ampliacdo do acesso aos usuarios, mais conforto e menos

deslocamentos.



PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA PSE

O Programa Saude na Escola (PSE), politica Inter setorial da Saude e da
Educacdo, foi instituido em 2007. As politicas de satde e educagdo voltadas as criancas,
adolescentes, jovens e adultos da educacdo publica brasileira se unem para promover

salde e educacéo integral.

PROGRAMA MAIS MEDICOS.

E um programa lancado pelo Governo, cujo objetivo é suprir a caréncia de
médicos nos municipios do interior. O Programa Mais Médico faz parte de um amplo
pacto de melhoria do atendimento aos usuérios do Sistema Unico de Salde, que prevé
mais investimentos em infraestrutura dos hospitais e unidades de saude, além de levar

mais médicos para regibes onde hé escassez e auséncia de profissionais.

Os médicos com diplomas do exterior vdo atuar com autorizagdo profissional
provisoria, restrita a atengdo basica e as regides onde serdo alocados pelo programa. A
jornada de trabalho serd de 40 horas semanais, para as quais 0s médicos terdo direito a
uma bolsa de R$ 10 mil, paga pelo Ministério da Sadde. Além disso, os profissionais

terdo ajuda de custo para moradia e alimentacdo, de responsabilidade dos municipios.

Este programa veio solucionar um grave problema em nosso municipio que era a
falta de médicos, pela constante troca destes profissionais por ser uma cidade de interior

que ndo oferece uma vida social ativa e uma estrutura hospitalar de grandes centros.



CARTAO NACIONAL DE SAUDE

O Cartdo Nacional de Saude é um instrumento que possibilita a vinculagdo dos
procedimentos executados no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) ao usuério, ao

profissional que os realizou e também a unidade de satde onde foram realizados.

Como a apresentacdo do cartdo SUS é imprescindivel para o atendimento na
rede SUS, o cidaddo deve solicitar o seu o quanto antes. O cartdo é fornecido pelo
municipio, e emitido pela Secretaria Municipal.de Saude

TUBERCULOSE E HANSENIASE

E um programa do Ministério da Salde, em parceria com as Secretarias
Estaduais e Municipais de Salde, visando a intensificar as acdes de controle da
tuberculose e de eliminagdo da hanseniase. A capacitacdo dos profissionais de saude é a
questdo crucial para que esses objetivos sejam alcancados, visto que as demais
condicBes necessarias ja estdo criadas, destacando-se a atualizacdo do conhecimento
técnico; a disponibilidade de recursos financeiros; o alto grau de descentralizacdo da
gestdo das acdes e servigos de salde; e a extraordinaria expansao dos Programas de
Agentes Comunitarios de Salde e Salde da Familia, estratégias prioritarias na
reorganizacao da atencdo basica, mediante as quais € perfeitamente possivel controlar a

hanseniase e a tuberculose.

Visto que o municipio possui um foco de paciente que foram portadores de
hanseniase (com histérico familiar) sendo que alguns deles ficaram com sequelas

permanentes, necessitando assim de acompanhamento.

Condic0es objetivas estdo sendo dado como a existéncia de recursos financeiros,
conhecimento técnico atualizado, alto grau de descentralizagdo dos servicos de satde’ e

a implantacéo do ESF.
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GRUPO DE HIPERTENSOS E DIABETICOS

Com o objetivo de estabelecer a organizacao da assisténcia, prevenir e promover
a saude, através da vinculacdo dos usuarios a rede, a implementacdo de programa de
educacdo permanente em hipertenséo, diabetes e demais fatores de risco para doengas

cardiovasculares.

O Hiperdia destina-se ao cadastramento e acompanhamento de portadores de
hipertensdo arterial e/ou diabetes mellitus atendidos na rede ambulatorial do Sistema
Unico de Saude — SUS, permitindo gerar informacdo para aquisicdo, dispensacio e
distribuicdo de medicamentos de forma regular e sistematica a todos 0s pacientes
cadastrados. O sistema envia dados para o Cartdo Nacional de Saude, funcionalidade

que garante a identificacio Unica do usuario do Sistema Unico de Satde — SUS.

Com isso permite conhecer o perfil epidemioldgico da hipertensédo arterial e do

diabetes mellitus, 0 municipio atende em média 58% da populacdo no programa.

SAUDE DO IDOSO

O fato mais marcante para as sociedades atuais é o processo de envelhecimento
populacional observado em todos os continentes. O aumento do nimero de idosos,esta a
impor mudancas profundas no modo de pensar e viver a velhice na sociedade. Todas as
dimensdes da vida humana ja estdo sendo desafiadas nesse sentido.

Com isso, 0 maior acesso aos servicos de saude, bem como aos bens sociais
como educacdo e renda, tem modificado sobremaneira a prépria imagem do abandono
associada a velhice. Politicas previdenciarias e de assisténcia social, em conjunto com a
expansao e qualificacdo da estratégia satde da familia tém contribuido para horizontes

cada vez mais positivos na vida de brasileiros com 60 anos e mais.



A secretaria Municipal de Saude tem buscado qualificar a atengédo a salde das
pessoas idosas, contribuindo para que ndo s6 tenhamos maior expectativa de vida em
nosso municipio como também agregando mais qualidade aos idosos. Afinal,
envelhecer com saude é um direito de cidadania. Para isso tem-se mantido grupo de
encontros com integracdo na cidade e interior onde se realizam atividades fisicas,

palestras, encontros, seminarios em educacdo em saude.

Estima-se que atualmente a populacdo idosa de nosso municipio seja de 800
idosos, que recebem esse trabalho das equipes da Secretaria de Saude e Assisténcia

Social de nosso municipio.
PROGRAMA DE VIGILANCIAS

O Objetivo da Vigilancia em Salde é desenvolver um conjunto de medidas
capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude além de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, incluindo o ambiente de trabalho, da producéo

e da circulagdo de bens e da prestacdo de servicos de interesse da saude.

A forma de organizacdo desse modelo privilegia a construcdo de politicas
publicas, a atuacdo intersetorial, assim como as intervencdes particulares e integradas de
promoc¢do, prevencdo e recuperacdo da salde, em torno de problemas e grupos
populacionais especificos, tendo por base, para o planejamento das aces, as analises de

situacOes de salde nas areas geograficas municipais.



